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Informaţii personale 
 
 

 

Nume / Prenume ENĂCHESCU VALENTIN SORIN 

Adresa    Bucureşti, Sector 5, Strada Năsăud nr. 25, Scara 2, Etaj 1, Apartament 41, Cod Poştal 052063 

Telefon +40 753 448 632   

E-mail sorin.enachescu@yahoo.com  

Cetăţenia română 

Data naşterii 21.11.1985 

Sex masculin 

 

Experienţă profesională 
 
 

 

Perioada   Februarie 2020 - prezent 

Funcția sau postul ocupat   Asist. Univ. Dr. - Departamentul de Limbi Străine, Ştiinţe Militare şi Management 

Principalele activităţi şi responsabilităţi   Conducerea activităţilor didactice în domeniul Educaţiei Fizice şi a Sportului 

Numele şi adresa angajatorului   ACADEMIA TEHNICĂ MILITARĂ „FERDINAND I” 

   Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Instruirea studenților militari în cadrul programului de învățământ 

Perioada Martie 2014 - prezent 

Funcția sau postul ocupat Preşedinte club sportiv,  Head Coach – Secţia de Karate 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Coordonarea şi conducerea activităţilor de management, marketing şi PR 
Coordonarea şi conducerea activităţilor sportive de performanţă la grupele de copii, juniori şi seniori 

Numele şi adresa angajatorului Clubul Sportiv „LEGIUNEA XIII GEMINA” Bucureşti 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Pregătirea sportivilor în cadrul programelor de dezvoltare a sportului de masă şi de perfotmanţă 

Perioada   Octombrie 2018 – Februarie 2020 

Funcţia sau postul ocupat 
Asist. Univ. Drd. - Departamentul de Limbi Străine, Ştiinţe Militare şi Management – personal didactic 
asociat 

Principalele activităţi şi responsabilităţi   Conducerea activităţilor didactice în domeniul Educaţiei Fizice şi a Sportului 

Numele şi adresa angajatorului ACADEMIA TEHNICĂ MILITARĂ „FERDINAND I” 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Instruirea studenților militari în cadrul programului de învățământ 

Perioada Septembrie 2008 – Februarie 2020 

Funcţia sau postul ocupat Inspector de specialitate – Economist 

Principalele activităţi şi responsabilităţi   Activităţi economice (financiar-contabile) 
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Numele şi adresa angajatorului   CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCUREŞTI – ADMINISTRAŢIA STRĂZILOR 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Administraţie publică  

Perioada Iunie 2007 – August 2008 

Funcţia sau postul ocupat Referent  

Principalele activităţi şi responsabilităţi   Activităţi economice (evidenţe financiar-contabile) 

Numele şi adresa angajatorului CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCUREŞTI – ADMINISTRAŢIA STRĂZILOR 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate Administraţie publică 

Perioada Iunie – Decembrie 2006 

Funcţia sau postul ocupat Coordonator evenimente – part-time 

Principalele activităţi şi responsabilităţi   Coordonarea evenimentelor şi administrarea unităţii de alimentaţie publică 

Numele şi adresa angajatorului RESTAURANT RICORDIA – S.C. RIC S.R.L. 

  Tipul activităţii sau sectorul de activitate HoReCa 

 

Educaţie şi formare 
 
 

 

Perioada Noiembrie 2017 – Noiembrie 2021 

Calificarea / diploma obţinută Studii de doctorat în Știința educaţiei fizice şi a sportului 

Domenii principale studiate / competenţe 
dobândite 

Educaţie fizică şi sportivă 

Numele şi tipul instituţiei de învţământ / 
furnizorului de formare 

UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA – Chişinău, Republica Moldova 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

  Program de studii docotrale 

Perioada Octombrie 2016 – Iulie 2017 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Psihopedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ BUCUREŞTI – FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 
DEPARTAMENTUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Curs postuniversitar de formare psihopedagogică – nivel I + II 

Perioada Octombrie 2015 – Iulie 2017 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Educaţie fizică şi sportivă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ BUCUREŞTI – FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Studii universitare de masterat 

Perioada Octombrie 2015 – Iulie 2018 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Educaţie fizică şi sportivă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ BUCUREŞTI – FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Studii universitare de licenţă 
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Perioada Aprilie 2014 - Mai 2018 

Calificarea / diploma obţinută Antrenor senior - Certificat de calificare profesională 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Arte Marţiale - Karate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

MINISTERUL TINERETULUI ŞI SPORTULUI – CENTRUL NAŢIONAL DE FORMARE ŞI       
PERFECŢIONARE A ANTRENORILOR – ŞCOALA NAŢIONALĂ DE ANTRENORI 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Program de calificare profesională 

Perioada Aprilie 2013 – Aprilie 2014 

Calificarea / diploma obţinută Antrenor - Certificat de calificare profesională 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Arte Marţiale - Karate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

MINISTERUL TINERETULUI ŞI SPORTULUI – CENTRUL NAŢIONAL DE FORMARE ŞI       
PERFECŢIONARE A ANTRENORILOR – ŞCOALA NAŢIONALĂ DE ANTRENORI 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Program de calificare profesională 

Perioada Octombrie 2010 – Martie 2013 

Calificarea / diploma obţinută Antrenor asistent – Diplomă de absolvire 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Arte Marţiale - Karate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

MINISTERUL TINERETULUI ŞI SPORTULUI – CENTRUL NAŢIONAL DE FORMARE ŞI       
PERFECŢIONARE A ANTRENORILOR – ŞCOALA NAŢIONALĂ DE ANTRENORI 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Program de calificare profesională 

Perioada Octombrie 2008 – Februarie 2010 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Business  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE BUCUREŞTI – FACULTATEA DE COMERŢ 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Studii universitare de masterat 

Perioada Octombrie 2004 – Iulie 2008 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă - Economist 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Ştiinţe economice, Marketing 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  ACADEMIA DE STUDII ECONOMICE BUCUREŞTI – FACULTATEA DE MARKETING 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Studii universitare de licenţă 

Perioada Septembrie 2000 – Iulie 2004 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Matematică - Ştiinţe ale naturii 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  LICEUL TEORETIC „ŞTEFAN ODOBLEJA” BUCUREŞTI 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Studii liceale  
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Perioada   Noiembrie 2019 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de perfecţionare profesională – Antrenor Karate 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Arte Marţiale - Karate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

CENTRUL NAŢIONAL DE FORMARE ŞI PERFECŢIONARE A ANTRENORILOR – FEDERAŢIA 
ROMÂNĂ DE KARATE 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Curs de perfecţionare antrenori 

Perioada Martie 2019 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Arte Marţiale - Karate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE KARATE 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Curs de perfecţionare antrenori şi arbitri 

Perioada Decembrie 2018 

Calificarea / diploma obţinută Licenţă internaţională de antrenor acreditat 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Karate  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  FEDERAŢIA MONDIALĂ DE KARATE 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Curs licenţiere antrenori 

Perioada Octombrie 2018 

                    Calificarea / diploma obţinută   Certificat de perfecţionare profesională – Antrenor Karate 

Domenii principale studiate / 
competenţe   dobândite 

Arte Marţiale - Karate 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

CENTRUL NAŢIONAL DE FORMARE ŞI PERFECŢIONARE A ANTRENORILOR – FEDERAŢIA 
ROMÂNĂ DE KARATE 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Curs de perfecţionare profesională 

Perioada Septembrie 2008 

                    Calificarea / diploma 
obţinută   

Certificat de perfecţionare profesională 

Domenii principale studiate / 
competenţe   dobândite 

Managementul în Administraţia Publică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

S.C. EU LINK PRO S.R.L. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Curs de perfecţionare profesională 

Perioada Octombrie 2007 

                    Calificarea / diploma 
obţinută   

Certificat de perfecţionare profesională 

Domenii principale studiate / 
competenţe   dobândite 

Managementul Public 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

S.C. EU LINK PRO S.R.L.  

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Curs de perfecţionare profesională 
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Perioada Martie - Mai 2007 

                    Calificarea / diploma 
obţinută   

Adeverinţă de practică profesională 

Domenii principale studiate / 
competenţe   dobândite 

  Cercetări de Marketing 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

S.C. IPSOS INTERACTIVE SERVICES S.R.L. 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare 

Program de practică - facultate 

                              

Titluri obţinute 
 
 

 

Perioada Decembrie 2013 

Titlul obţinut   Licenţă Naţională Antrenor 

Numele şi tipul instituţiei emitente FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE KARATE 

Perioada Decembrie 2009 

Titlul obţinut   Maestru Emerit al Sportului - Karate 

Numele şi tipul instituţiei emitente AUTORITATEA NAŢIONALĂ PENTRU SPORT ŞI TINERET 

Perioada Mai 2006 

Titlul obţinut   Maestru al Sportului - Karate 

Numele şi tipul instituţiei emitente AGENŢIA NAŢIONALĂ PENTRU SPORT 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

  Participant la acţiuni sportive organizate de Federaţia Română de Karate; 
  Capacitate de planificare, organizare şi conducere a activităţilor sportive remarcabile;   
  Capacitate conceptuală în dezvoltarea programelor de pregătire de specialitate; 
  Capacitate de comunicare dezvoltată; 
  Capacitate acţională remarcabilă; 

Posibilitate înaltă de perfecţionare multidisciplinară; 
Înaltă calificare în educaţie fizică şi în domeniul didactic; 
Calificare foarte bună în relaţii internaţionale şi în actul de conducere; 
Capacitate remarcabilă de elaborare a documentelor necesare conducerii activităţilor de învăţământ; 
Atitudine, conduită şi respect faţă de specialitate şi colectiv, remarcabile; 
Capacitate remarcabilă de adaptare la eforturi intense şi de lungă durată. 

Limba(i) maternă(e) română 

Limba(i) străină(e) cunoscute  

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

Nivel european (*)  Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  

Limba  B2 Engleză B2 Engleză B2 Engleză B2 Engleză B2 Engleză 

  A1 Germană A1 Germană A1 Germană A1 Germană A1 Germană 

 (*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

Competenţe şi cunoştinţe de 
utilizare a calculatorului 

  Cunoştinţe Microsoft Office -  procesoare de text - WORD, EXCEL, POWERPOINT şi INTERNET 

Permis de conducere Categoria B – din 2005 

Informaţii suplimentare 

Practicant de Karate-Do Shotokan din 1994, sportiv de performanţă din 1997 până în 2015, cu multe 
şi remarcabile rezultate atât la nivel regional, naţional, universitar, cât şi la nivel internaţional, centură 
neagră – 3 DAN. 
Antrenor licenţiat de Karate din 2013, cu multiple rezultate la nivel regional, naţional şi universitar, dar 
şi la nivel internațional, cu sportivii de la categoriile de copii, cadeţi, juniori și seniori. 

 


