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I.​ Lista lucrărilor considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru 

realizările profesionale proprii: 
 

1.​ George-Florin BĂIȚAN, Pregătirea fizică a militarilor din Armata 
României în contextul integrării în NATO, Editura Universității Naţionale de 
Apărare „Carol I”, București, 2019, ISBN 978-606-660-365-2. 

2.​ George-Florin BĂIȚAN, Admiterea în instituțiile militare de 
învățământ din Ministerul Apărării Naționale – probele sportive, Editura 
Universității Naţionale de Apărare „Carol I”, București, 2020, ISBN 
978-606-660-411-6. 

3.​ George-Florin BĂIȚAN, G.C. Ciapa, Jocurile de mișcare în 
educația fizică militară, Editura Centrului editorial-tehnic al armatei, București, 
2021, ISBN 978-606-524-275-3. 

4.​ George-Florin BĂIȚAN, Orientarea – disciplină sportivă 
fundamentală în procesul de instruire militară, Editura Centrului tehnic-editorial al 
armatei, București, 2022, ISBN 978-606-524-288-3. 

5.​ George-Florin BĂIȚAN, Supraviețuirea – arta militarilor de a 
rămâne în viață în medii naturale ostile, Editura Centrului tehnic-editorial al 
armatei, București, 2022, ISBN 978-606-524-301-9. 

6.​ George-Florin BĂIȚAN, Lupta corp la corp cu sau fără armamentul 
portabil din dotare – elemente fundamentale pentru instruirea militarului modern, 
Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 2 / 2021, pp. 130 – 139, 
ISSN 1584-1928. 

7.​ George-Florin BĂIȚAN, Avantajele utilizării pentatlonului militar în 
pregătirea pentru luptă a militarilor, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare 
„Carol I”, nr. 3 / 2021, pp. 41 – 48, ISSN 1584-1928. 

8.​ George-Florin BĂIȚAN, Transpunerea mișcărilor funcționale ale 
militarilor în antrenamentele specifice CrossFit, Buletinul Universităţii Naţionale 
de Apărare „Carol I”, nr. 4 / 2021, pp. 129 – 136, ISSN 1584-1928. 

9.​ George-Florin BĂIȚAN, Pliometria și calistenia – metode de 
antrenament fizic specifice pregătirii fizice a militarilor, Buletinul Universităţii 
Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 4 / 2021, pp. 137 – 144, ISSN 1584-1928. 

10.​ George-Florin BĂIȚAN, Alergarea retro - o tendință în pregătirea 
fizică a militarilor, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 1 / 
2022, pp. 108 – 114, ISSN 1584-1928. 
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II.​ Teza de doctorat: 
 

1. George-Florin BĂIȚAN, Pregătirea fizică a militarilor din Armata 
României în contextul integrării în NATO, Universitatea Națională de Apărare 
„Carol I”, București, 2017, Biblioteca Universității Naţionale de Apărare „Carol I”, 
cota D.4211. 

 
III.​ Cărți, cursuri, studii de specialitate: 

 
1.​ George-Florin BĂIȚAN, Pregătirea fizică a militarilor din Armata 

României în contextul integrării în NATO, Editura Universității Naţionale de 
Apărare „Carol I”, București, 2019, ISBN 978-606-660-365-2. 

2.​ George-Florin BĂIȚAN, Admiterea în instituțiile militare de 
învățământ din Ministerul Apărării Naționale – probele sportive, Editura 
Universității Naţionale de Apărare „Carol I”, București, 2020, ISBN 
978-606-660-411-6. 

3.​ George-Florin BĂIȚAN, G.C. Ciapa, Jocurile de mișcare în 
educația fizică militară, Editura Centrului editorial-tehnic al armatei, București, 
2021, ISBN 978-606-524-275-3. 

4.​ George-Florin BĂIȚAN, Orientarea – disciplină sportivă 
fundamentală în procesul de instruire militară, Editura Centrului tehnic-editorial al 
armatei, București, 2022, ISBN 978-606-524-288-3. 

5.​ George-Florin BĂIȚAN, Supraviețuirea – arta militarilor de a 
rămâne în viață în medii naturale ostile, Editura Centrului tehnic-editorial al 
armatei, București, 2022, ISBN 978-606-524-301-9. 

6.​ George-Florin BĂIȚAN, G.C. Ciapa, Studiu aplicativ – „VIPER 
SNAP 14” cu tema „Acțiunile Batalionului 300 Sarmis pentru sprijinul logistic al 
Cdm.D.1 I. în cadrul operației defensive (întârziere / apărare în zonă)”, Biblioteca 
Academiei Tehnice Militare „Ferdinand I”, cota C.R. – 1483 / 24.07.2019. 

7.​ G.C. Ciapa, George-Florin BĂIȚAN, Studiu aplicativ – „SPRIJIN 
LOGISTIC 121/2013” cu tema „Acțiunile Batalionului 121 Transport Materiale 
pentru sprijinul logistic al operației întrunite de apărare „Fulgerul albastru”, 
Biblioteca Academiei Tehnice Militare „Ferdinand I”, cota C.R. – 1484 / 
10.09.2019. 
 
IV.​ Articole în extenso, publicate în reviste din fluxul științific național și 

internațional principal: 
 

1.​ George-Florin BĂIȚAN, Localitățile - cel mai probabil câmp de luptă 
al secolului XXI, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, 
nr. 2 / 2009, pp. 119 – 126, ISSN 2065 – 8281. 

2.​ George-Florin BĂIȚAN, Mijloace specifice sporturilor de luptă în 
formarea, dezvoltarea și menținerea capacității motrice a militarilor, 
Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 2 / 2015, pp. 
198 – 202, ISSN 1584-1928. 
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3.​ George-Florin BĂIȚAN, Factorii motivaționali în creșterea interesului 
militarilor pentru practicarea exercițiilor fizice, Buletinul Universităţii 
Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 2 / 2016, pp. 92 – 95, ISSN 
2065-8281. 

4.​ George-Florin BĂIȚAN, Particularități privind testarea nivelului 
capacității motrice a candidaților recrutați pentru profesia militară în 
Armata României, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, 
nr. 4 / 2016, pp. 12 – 16, ISSN 2065-8281. 

5.​ George-Florin BĂIȚAN, Particularități privind testarea nivelului 
capacității motrice a candidaților recrutați pentru profesia militară în 
Armata României, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, 
nr. 4 / 2018, pp. 95 – 100, ISSN 1584-1928. 

6.​ George-Florin BĂIȚAN, Aspecte generale privind pregătirea fizică 
necesară militarilor în vederea executării unui marș, Buletinul 
Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 4 / 2019, pp. 92 – 98, 
ISSN 1584-1928. 

7.​ George-Florin BĂIȚAN, Army Combat Fitness Test (ACFT), Buletinul 
Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 2 / 2020, pp. 117 – 125, 
ISSN 1584-1928. 

8.​ George-Florin BĂIȚAN, Jocurile INVICTUS, Buletinul Universităţii 
Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 2 / 2020, pp. 126 – 133, ISSN 
1584-1928. 

9.​ George-Florin BĂIȚAN, Utilizarea testului Beep ca variantă pentru 
măsurarea capacității aerobe a militarilor, Buletinul Universităţii 
Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 3 / 2020, pp. 184 – 192, ISSN 
1584-1928. 

10.​George-Florin BĂIȚAN, Importanța antrenamentelor fizice la militari, 
folosind sacul de nisip pentru fitness, Buletinul Universităţii Naţionale de 
Apărare „Carol I”, nr. 3 / 2020, pp. 193 – 200, ISSN 1584-1928. 

11.​George-Florin BĂIȚAN, Disponibilitatea fizică promptă a militarilor – 
concepte, principii, componente, Buletinul Universităţii Naţionale de 
Apărare „Carol I”, nr. 2 / 2021, pp. 118 – 124, ISSN 1584-1928. 

12.​George-Florin BĂIȚAN, Lupta corp la corp cu sau fără armamentul 
portabil din dotare – elemente fundamentale pentru instruirea militarului 
modern, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 2 / 
2021, pp. 130 – 139, ISSN 1584-1928. 

13.​George-Florin BĂIȚAN, Avantajele utilizării pentatlonului militar în 
pregătirea pentru luptă a militarilor, Buletinul Universităţii Naţionale de 
Apărare „Carol I”, nr. 3 / 2021, pp. 41 – 48, ISSN 1584-1928. 

14.​George-Florin BĂIȚAN, Transpunerea mișcărilor funcționale ale 
militarilor în antrenamentele specifice CrossFit, Buletinul Universităţii 
Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 4 / 2021, pp. 129 – 136, ISSN 
1584-1928. 

15.​George-Florin BĂIȚAN, Pliometria și calistenia – metode de 
antrenament fizic specifice pregătirii fizice a militarilor, Buletinul 
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Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 4 / 2021, pp. 137 – 144, 
ISSN 1584-1928. 

16.​George-Florin BĂIȚAN, Alergarea retro - o tendință în pregătirea fizică 
a militarilor, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I”, nr. 1 
/ 2022, pp. 108 – 114, ISSN 1584-1928. 

17.​George-Florin BĂIȚAN, Orientarea - o disciplină sportivă necesară 
pentru instruirea militarilor, Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare 
„Carol I”, nr. 1 / 2022, pp. 115 – 122, ISSN 1584-1928. 

 
V.​ Publicații în extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferințe 

naționale și internaționale de specialitate: 
 

1.​ George-Florin BĂIȚAN, Methods Used in Physical Education and 
Sports to Increase the Soldiers’ Resistance to Stress (Mijloace specifice educației 
fizice și sportului utilizate pentru creșterea rezistenței la stres a militarilor), 
Sesiunea Ştiinţifică Internaţională, cu titlul “Physical Education and Sport, 
Healthy Lifestyle Boost Factors”, care a avut loc în data de 03.04.2015 la 
Facultatea de Educație Fizică și Sport / Universitatea Ecologică din Bucureşti, pp. 
19 - 24, ISSN 2360-1760. 

2.​ George-Florin BĂIȚAN, Particularities Related to the Evaluation of 
Soldiers’ Level of Physical Condition From Some NATO Countries (Particularități 
privind evaluarea nivelului de pregătire fizică a personalului militar din unele 
state membre NATO), Conferinţa Internaţională “Knowledge 
Management-Projects, Sistems and Technologies „KM 09”, care s-a desfăşurat în 
perioada 26 - 27.11.2015 la Facultatea de Securitate şi Apărare / Universitatea 
Naţională de Apărare „Carol I”, pp. 38 – 45, ISSN 2069-1920. 

3.​ George-Florin BĂIȚAN, Military Personality in the Context of 
Military Physical Training and Sports Practice in the Romanian Army 
(Personalitatea militarilor în contextul practicării educației fizice militare și 
sportului în Armata României), Conferinţa Științifică Internaţională STRATEGII 
XXI - “Strategic Changes in Security and International Relations”, care s-a 
desfăşurat în perioada 06 - 07.04.2017 la Facultatea de Securitate şi Apărare & 
Școala Doctorală / Universitatea Naţională de Apărare „Carol I”, Volumul 3, pp. 
336 – 340, ISSN 2285 –8415, ISSN-L 2285 – 8318. 

4.​ George-Florin BĂIȚAN, Servicemen’s Physical Education as a 
Crucial Tool For Army Reconstruction in Post-Conflict Situations (Pregătirea 
fizică a militarilor – instrument semnificativ în reconstrucția armatei în situațiile 
post-conflict), Conferinţa Științifică Internaţională STRATEGII XXI - “Strategic 
Changes in Security and International Relations”, care s-a desfăşurat în perioada 
06 - 07.04.2017 la Facultatea de Securitate şi Apărare & Școala Doctorală / 
Universitatea Naţională de Apărare „Carol I”, Volumul 3, pp. 349 – 354, ISSN 
2285 –8415, ISSN-L 2285 – 8318. 

 
VI.   Alte lucrări și contribuții științifice 
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a)​ Citări în reviste ISI și BDI 
 

1.​ Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I” Nr. 2 / 2019, p. 
52, ISSN 1584-1928, articol: „Minerale cu implicații în susținerea efortului fizic al 
militarilor”, autor Ciapa Gabriel Constantin, 

https://revista.unap.ro/index.php/revista/article/view/638/594 
2.​ Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I” Nr. 2 / 2019, p. 

90, ISSN 1584-1928, articol: „Efecte ale sedentarismului asupra corpului uman”, 
autor Ciapa Gabriel Constantin, 

https://revista.unap.ro/index.php/revista/article/view/643/598 
3.​ Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I” Nr. 1 / 2020, p. 

73, ISSN 1584-1928, articol: „Mersul – aspecte anatomice-funcționale și locul său 
în educația fizică militară și în mediul militar”, autor Ciapa Gabriel Constantin, 

https://revista.unap.ro/index.php/revista/article/view/836/807 
4.​ Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I” Nr. 2 / 2020, p. 

146, ISSN 1584-1928, articol: „Importanța exercițiului fizic în combaterea 
depresiei și anxietății”, autor Ciapa Gabriel Constantin, 

https://revista.unap.ro/index.php/revista/article/view/875/842 
5.​ Revista Ştiinţa Culturii Fizice, Universitatea de Stat de Educație 

Fizică și Sport a Republicii Moldova, Chișinău, Nr. 36 (2) / 2020, p. 104, ISSN 
1857-4114, e-ISSN 2537-6438, articol: „Dependence between the level of 
psychomotor capacity development and the acquisition of technical martial arts 
properties by military students”, autori: Mihalache Gheorghe, Jurat Valeriu, 
Enăchescu Sorin-Valentin, 

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.06 
6.​ Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I” Nr. 3 / 2020, p. 

168, ISSN 1584-1928, articol: „Idei privind desfășurarea educației fizice în mediul 
online”, autor Ciapa Gabriel Constantin, 

https://revista.unap.ro/index.php/revista/article/view/923/885 
7.​ Buletinul Universităţii Naţionale de Apărare „Carol I” Nr. 3 / 2020, p. 

172, ISSN 1584-1928, articol: „Jocurile în lecțiile de educație fizică militară”, 
autor Ciapa Gabriel Constantin,  

https://revista.unap.ro/index.php/revista/article/view/924/886 
8.​ Bulletin of the Transylvania University of Braşov, Series IX: Sciences 

of Human Kinetics, Vol. 14 (63) No. 2 – 2021, p. 139, ISSN 2344–2026, articol: 
„Study on the Attitude of Students from the Air Forces System regarding Military 
Physical Education”, autori: Chirazi Marin, Mihalache Gheorghe, 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.16 
9.​ MDPI Journals, Sustainability Journals, Volume 13, Issue 21, 2021, p. 

7, articol: „WeThe15, Leveraging Sport to Advance Disability Rights and 
Sustainable Development”, autori: Catherine Carty, Daniel Mont, Daniel Sebastian 
Restrepo, Juan Pablo Salazar, 

https://www.mdpi.com și https://doi.org/10.3390/su132111738 
10.​ MDPI Journals, Sustainability Journals, Volume 13, Issue 21, 2021, p. 

18, articol: „WeThe15, Leveraging Sport to Advance Disability Rights and 
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Sustainable Development”, autori: Catherine Carty, Daniel Mont, Daniel Sebastian 
Restrepo, Juan Pablo Salazar, 

https://www.mdpi.com și https://doi.org/10.3390/su132111738 
 
 
 
11.​ Postmodern Openings Journal, Vol. 13, No. 2, 2022, p. 476, ISSN: 

2068-0236, e-ISSN: 2069-9387, articol: „Aspects of Outlining a Post-Modern 
Management Necessary for the Physical Training of Military Students”, autori: 
Enăchescu Valentin Sorin, Dina Nicolae-Adrian, Buciu Gabriel, 

https://doi.org/10.18662/po/13.2/466 
12.​ Postmodern Openings Journal, Vol. 13, No. 2, 2022, p. 477, ISSN: 

2068-0236, e-ISSN: 2069-9387, articol: „Aspects of Outlining a Post-Modern 
Management Necessary for the Physical Training of Military Students”, autori: 
Enăchescu Valentin Sorin, Dina Nicolae-Adrian, Buciu Gabriel, 

https://doi.org/10.18662/po/13.2/466 
13.​ Postmodern Openings Journal, Vol. 13, No. 2, 2022, p. 479, ISSN: 

2068-0236, e-ISSN: 2069-9387, articol: „Aspects of Outlining a Post-Modern 
Management Necessary for the Physical Training of Military Students”, autori: 
Enăchescu Valentin Sorin, Dina Nicolae-Adrian, Buciu Gabriel, 

https://doi.org/10.18662/po/13.2/466 
14.​  Proceedings of the 10th International Scientific Conference THE 

INFINITY OF HUMAN PERFORMANCE, „The Need Of Dedicated Combat 
Training Programmes Within Military Educational Institutions”, “Academica 
Brancuși” Publisher TÂRGU-JIU, 2022 ISSN 2344 – 1003; ISSN–L 2344 – 
1003, p.4, autor: Enăchescu Valentin Sorin. 

https://www.utgjiu.ro/fefs/cercetare/2022/EnachescuS_23.pdf 
15.​ Proceedings of the 10th International Scientific Conference THE 

INFINITY OF HUMAN PERFORMANCE, „Methodological Views Regarding 
Physical Education In Military Training Programs”, “Academica Brancuși” 
Publisher TÂRGU-JIU, 2022 ISSN 2344 – 1003; ISSN–L 2344 – 1003, p.4 (top), 
autor: Enăchescu Valentin Sorin. 

https://www.utgjiu.ro/fefs/cercetare/2022/EnachescuS_22.pdf 
16.​ Proceedings of the 10th International Scientific Conference THE 

INFINITY OF HUMAN PERFORMANCE, „Methodological Views Regarding 
Physical Education In Military Training Programs”, “Academica Brancuși” 
Publisher TÂRGU-JIU, 2022 ISSN 2344 – 1003; ISSN–L 2344 – 1003, p.4 
(bottom), autor: Enăchescu Valentin Sorin. 

https://www.utgjiu.ro/fefs/cercetare/2022/EnachescuS_22.pdf 
17.​ Proceedings of the 10th International Scientific Conference THE 

INFINITY OF HUMAN PERFORMANCE, „Methodological Views Regarding 
Physical Education In Military Training Programs”, “Academica Brancuși” 
Publisher TÂRGU-JIU, 2022 ISSN 2344 – 1003; ISSN–L 2344 – 1003, p.5, 
autor: Enăchescu Valentin Sorin. 

https://www.utgjiu.ro/fefs/cercetare/2022/EnachescuS_22.pdf 
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18.​  Congresul Științific Internațional Sport. Olimpism. Sănătate, ediția a 
VII-a, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport a Republicii Moldova, 
Chișinău, 15 – 17.09.2022, p. 103, articol: „Influența practicării artelor marţiale 
asupra nivelului de pregătire militară a studenţilor”, autori: Enăchescu 
Sorin-Valentin, Jurat Valeriu, https://doi.org/10.52449.soh22.16 

19.​  Cracană, Gabriel & Tudor, Virgil & Smidu, Neluta. (2022), „Strength 
Optimisation By Using Cross-Training In The Physical Education Lesson For 
Military Students”, Discobolul – Physical Education Sport and Kinetotherapy 
Journal, Volume 61, Issue 4, 409-426, p.410, DOI:10.35189/dpeskj.2022.61.4.3 

20.​ Cracană, Gabriel & Tudor, Virgil & Smidu, Neluta. (2022), „Strength 
Optimisation By Using Cross-Training In The Physical Education Lesson For 
Military Students”, Discobolul – Physical Education Sport and Kinetotherapy 
Journal, Volume 61, Issue 4, 409-426, p.424, DOI:10.35189/dpeskj.2022.61.4.3 

21.​ International Journal of Assessment Tools in Education, Special Issue, 
Vol. 9, 2022, p. 261, e-ISSN: 2148-7456, articol: „Examination of map reading 
skills with orienteering activity: An example of Many Facet Rasch Model”, autori: 
Seyma Uyar, Onur Yayla și Hidayet Zunber, https://doi.org/10.21449/ijate.1116273 

22.​ Daniel Dragoș Oprescu, „Motivarea intrinsecă a elevilor în vederea 
practicării exercițiului fizic”, „EDICT – Revista educației” (ISSN 1582 – 909X), 3 
aprilie 2022. 
https://edict.ro/motivarea-intrinseca-a-elevilor-in-vederea-practicarii-exercitiului-fi
zic/ 

23.​ Cracană, Gabriel & Tudor, Virgil, „Cross-Training As A Modern 
Physical Training Method Used In The Military Field”, Romanian Intelligence 
Studies Review, No. 1 (29)/2023, “Mihai Viteazul” National Intelligence Academy, 
Bucharest 2023, p. 143.  
https://www.animv.ro/wp-content/uploads/2023/09/RISR-1-29-23.pdf#page=133 

24.​ Al-Qantara, Volume, 9, Issue, 2 (2023), p. 226, articol: „The Effect of 
8-Week long CrossFit and Traditional Training on Speed, Agility and Power of 
semi-Professional Cricket Players”, autor: Khan Muhammad Imran,  

https://www.researchgate.net/publication/372749087_The_Effect_of_8-We
ek_long_CrossFit_and_Traditional_Training_on_Speed_Agility_and_Power_of_se
mi-Professional_Cricket_Players 

25.​  Applied Mathematics and Nonlinear Sciences, Volume 9 (2024): 
Issue 1 (January 2024), p. 2, „Research on the Innovation of Teaching Mode of 
Orienteering Sports Courses in Colleges and Universities Based on Mobile 
Intelligent Terminals”, autori: Zhufei Zheng, Wu Lei și Zhou Bing. 

DOI: https://doi.org/10.2478/amns-2024-2930 
26.​ Pașcan, Cristina Daniela, „Stages Of Motor Skill Testing In Future 

Military Institution Candidates”, International Scientific Conference “Actualities 
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