NECLASIFICAT

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Academia Tehnica Militara ,, FERDINAND I” , Bucuresti

1.2 Facultatea

Toate facultatile

1.3 Departamentul

Toate departamentele

1.4 Domeniul de studii Toate domeniile
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programe de studii / Calificari Toate specializarile
1.7 Forma de invatamant IF - Invatamant de zi, cu frecventi
1.8 Codul disciplinei DC18/B
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizici militari

2.2 Responsabil de curs -

practice

2.3 Titularul activitatilor de laborator / | Col.conf.univ.dr. George-Florin BAITAN

Col.conf.univ.dr. Gabriel-Constantin CIAPA
Cpt.instr.sup. Paul Maximilian TOFAN-NEGRU

2.4 Anul de studiu  [1 [2.5 Semestrul 1,2 |2.6 Tipul de evaluare| EC | 2.7 Regimul disciplinei | DOP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

aplicativ-militare si sportive care se desfasoard la nivelul Ministerului Apararii Nationale intre
institutiile militare de invatamant.

3.1 Numar de ore pe saptaimana 1/1 |3.2 din care: curs 0 |3.3 seminar / laborator 1/1
3.4 Total ore din planul de| 14/14 (3.5 din care: curs 0 (3.6 seminar / laborator 14/14
invatamant

Distributia fondului de timp pentru studiul individual ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 0
Examinari 0
Alte activitati — antrenament individual, consultatii, inviorare, antrenamente cu loturile reprezentative

ale Academiei Tehnice Militare ,,Ferdinand I” in vederea participarii la concursurile si competitiile 11

3.7 Total ore studiu individual 28
3.8 Total ore pe semestru 28/28
3.9 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

1. Insusirea deprinderilor motrice de baza, utilitar-aplicative si a celor din gimnastica,
atletism, autoaparare, schi, inot sau jocuri sportive, cuprinse in programele liceale.

2. Promovarea testelor de evaluare a capacitétii de efort fizic, organizate si desfasurate
de beneficiar, in vederea admiterii in institutiile militare de Invatdmant superior.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
laboratorului

Studentii se vor prezenta imbréacati in tinuta militara de instructie sau sportiva, adecvata
conditiilor meteorologice si temei anuntate anterior. Nu va fi tolerata intarzierea si nu
este permisa folosirea telefoanelor mobile pe timpul desfasurarii lectiilor,
nerespectarea acestor reguli atragind dupd sine excluderea din cadrul activitatii
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didactice curente. Studentii scutiti medical sunt obligati sa fie prezenti la sedintele de
educatie fizica militard, exceptie facand doar cei scutiti la pat.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Conducerea activitatii de Inviorare la nivel pluton.

Competente
transversale

Desfagurarea sistematica a exercitiilor fizice in vederea mentinerii sanatatii si
ca mijloc de recreere sau loisir;

Dezvoltarea calitatilor si trasaturilor moral-volitive si intelectuale, a simtului
estetic si responsabilitatii sociale.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

Cresterea nivelului pregatirii fizice a studentilor, viitori ofiteri si specialisti din
serviciul tehnico-ingineresc, potrivit atributiunilor functionale pe care urmeaza
sa le indeplineascd;

7.2 Obiectivele
specifice

Cunoasterea terminologiei de specialitate a educatiei fizice militare si
demonstrarea capacititii de utilizare adecvata a acestor notiuni.

Dezvoltarea calitatilor motrice, a deprinderilor si priceperilor motrice de baza si
utilitar-aplicative, a unor trasaturi moral-volitive si afective (spiritul de lupta,
tenacitatea, curajul, vointa etc.) necesare pentru a actiona in campul de lupta.
Stimularea interesului studentilor in formarea obisnuintei pentru practicarea
sistematica a exercitiilor fizice organizat dar si individual,

Dezvoltarea armonioasa a organismului, stimularea tonicitatii si troficitatii
musculare segmentare, a marilor sisteme functionale ale organismului, marirea
rezistentei la imbolnaviri, intarzierea fenomenului de imbatranire.

Tndeplinirea misiunilor.

Consolidarea priceperilor si deprinderilor motrice importante pentru domeniul
militar, dobandite anterior si sa le compleze cu altele noi.

Formarea si dezvoltarea un sistem complex de deprinderi si priceperi motrice
specifice disciplinelor sportive atletism si gimnasticd, necesare conducerii
activitatii de inviorare.

Obtinerea calificativului ADMIS 1in cadrul evaluarii din finalul fiecarui
semestru.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii

predare
Tema Continut

8.2 Laborator / lucrari practice Metode de Observatii
predare

T1. Lectie cu caracter organizatoric. Testare initiala la probele de evaluare 5

stabilite 1n fisa disciplinei.

T2. Gimnastica: exercitii de front §i formatie. Joc sportiv: joc bilateral. 2

Dezvoltarea calitatilor motrice.

T3. Gimnastica: exercitii libere individuale. Joc sportiv: joc bilateral. 2

Dezvoltarea calitatilor motrice.

T4. Gimnastica: exercitii cu partener. Joc sportiv: joc bilateral. Dezvoltarea Verbala 2

calitatilor motrice. Intuitiva

T5. Gimnastica: trasee aplicative. Joc sportiv: joc bilateral. Dezvoltarea Practica 2

calitatilor motrice.

T6. Gimnastica: transport de greutati. Joc sportiv: joc bilateral. Dezvoltarea 2

calitatilor motrice.

T7. Test de evaluare a nivelului de pregatire fizica. 2

T8. Atletism: Scoala alergarii. Scoala sariturii. Joc sportiv: joc bilateral. 2

Dezvoltarea calitatilor motrice.
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T9. Atletism: tehnica alergrii ugoare si a celei accelerate. Deplasare rapida.
Joc sportiv: joc bilateral.
T10. Atletism: pasul lansat in tempo moderat si tempo maxim. Deplasare
rapida. Joc sportiv: joc bilateral. Verbala

T11. Atletism: alergare In tempo uniform si alergare in tempo variat. Intuitiva
Deplasare rapida. Joc sportiv: joc bilateral. Practica

T12. Atletism: ritmului alergarii. Deplasare rapida. Joc sportiv: joc bilateral.

T13. Deplasare rapida. Joc sportiv: joc bilateral.

T14. Test de evaluare a nivelului de pregatire fizica.

Bibliografie

- Barbu C., Stoica M. - Metodica predarii ex. de atletism in lectia de educatie fizica, Bucuresti, Edit.
Printech, 2000;

- Baitan, G.F., Admiterea in institutiile militare de invatdmant din Ministerul Apérarii Nationale —
probele sportive, Editura Universitatii Nationale de Aparare "Carol I", Bucuresti, 2020.

- Baitan, G.F., Pregitirea fizica a militarilor din Armata Romaniei in contextul integrarii in NATO,
Editura Universitatii Nationale de Aparare "Carol 1", Bucuresti, 2019.

- Baitan, G.F., Ciapa, G.C., Jocurile de miscare in educatia fizica militara, Editura CTEA, Bucuresti,
2021

- Baitan, G.F., Orientarea — disciplina sportiva fundamentala in procesul de instruire militara, Editura
CTEA, Bucuresti, 2022

- Ciapa, G.C., Exercitii libere individuale pentru lectiile de educatie fizica militard, Editura CTEA,
Bucuresti, 2022

- Ciapa, G.C., Elemente de pregatirea tehnica din judo pentru lectiile de educatie fizica militara,
Editura CTEA, Bucuresti, 2021

- Ciapa, G.C., Orientari si oportunitati pentru pregatirea fizica a militarilor, Editura Universitatii
Nationale de Aparare ,,Carol I, Bucuresti, 2019

- Ciapa, G.C., Pregatirea fizica a militarilor din armata romaniei in conflictele moderne, Editura
Universitatii Nationale de Aparare ,,Carol I, Bucuresti, 2018

- Cérstea Gh. - Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, AN.E.F.S., 1999;

- Cérstea Gh. - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura ANDA, 2000;

- Colibaba Evulet, Bota I., - Jocuri sportive, Teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

- Croitoru D. - Volei, Bucuresti, AN.E.F.S., 2000;

- Dragnea A. (coord.) - Teoria educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST, 2002;

- Dragnea A., Teodorescu S. - Teoria sportului, Bucuresti, Editura FEST, 2002;

- Firea E. - Metodica educatiei fizice scolare, Bucuresti, Universitatea Ecologica, 2003;

- Grigore V. - Gimnastica. Manual pentru cursul de baza, Bucuresti, Editura Bren, 2003;

- Kunst . si colab. - Teoria si metodica handbalului, Bucuresti , Editura Didactica si Pedagogica, 1983;

- M149 — Regulamentul educatiei fizice militare, Bucuresti, 2012;

- Motroc I. - Fotbal la copii si juniori, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1996;

- Negulescu I. - Handbal, tehnica jocului, Bucuresti, 2000;

- Predescu T., Moanta A. - Baschetul in scoala. Instruire — invatare, Bucuresti, Editura Semne, 2001;

- Serbanoiu S. - Metodica educatiei fizice, Bucuresti, Editura Cartea Universitara, 2004;

- Stroie St. si colab. - Volei indrumar metodic, Bucuresti, Editura Omnia, 1996.

NN DN

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele de specialitate insusite, ca urmare a parcurgerii disciplinei Educatie fizicd militara,
contribuie la formarea individului ca entitate disctincta, dar si la dobandirea unor informatii necesare
cunoasterii procesului pregatirii pentru luptd. Continuturile vor fi aliniate potrivit cerintelor de instruire
formulate de beneficiari si societatea civila.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponc.zlerev
evaluare din nota finala
10.4 Curs - - 0%
10.5 Seminar/ - Indeplinirea Colocviu — probe practice: 100%
Laborator baremelor  pentru 0
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probele precizate la|l. Test de evaluare a nivelului pregitirii fizice,

punctul 10.6. constituit din urmatoarele probe:

v flexii ale bratelor pe antebrate din pozitia
sprijin culcat facial, pe ambele brate
(flotari);

v' flexii ale trunchiului pe coapse din pozitia
culcat dorsal cu mainile la ceafa (flexii
abdominale).

v alergare de rezistenta pe distanta de 3000
m (masculin si feminin).

10.6 Standard minim de performanta
Cerinte minime pentru obtinerea calificativului ADMIS:
- participarea la toate probele si indeplinirea baremelor minime stabilite pentru urmatoarele probe:

Proba Flotari Abdomene 3000 m
Gen
Masculin / Feminin Mlnlm:ilprep /12 Minim: 35 rep / 35 rep Maxim: 16:15/18:15

- calificativul RESPINS se acorda in situatia in care nu se indeplineste baremul minim pentru cel putin una
dintre probele prezentate in tabelul anterior.

- studentii care refuza sustinerea a cel putin unei probe vor fi declarati RESPINS.

- in cazul acordarii calificativului RESPINS se va sustine doar proba/probele pentru care a fost declarat
respins, n sesiune de reexaminare.

NOTA: — In situatia desfasurarii activititilor didactice in mediul online se poate stabili alti tematici pentru
desfasurarea orelor, precum si alte probe particulare pentru verificarea nivelului pregatirii fizice a studentilor.
Probele si baremele trebuie anuntate imediat dupa stabilirea lor de catre cadrul didactic.

— In functie de conditiile concrete de desfisurare a lectiilor in sistemul ,,fatd in fati” si a bazei materiale
avute la dispozitie, tematica lectiilor poate suporta modificdri, continutul acestora fiind anuntat la inceputul
activitdtii. Verificarea nivelului pregatirii fizice a studentilor si a deprinderilor motrice de baza si utilitar-aplicative,
a calitatilor motrice, dar si deprinderilor motrice specifice disciplinelor sportive, se poate realiza si prin alte probe
particulare (Testul Beep, aruncarea mingii de baschet la distantd cu o mana, aruncarea mingii medicinale la distanta
cu ambele maini de la piept etc.) avand In vedere tematica parcursa in cadrul semestrului in curs. Probele si baremele
trebuie anuntate imediat dupa stabilirea lor in cadrul comisiei de specialitate, de catre cadrul didactic.

— In cazuri exceptionale comisia de specialitate poate stabili alte probe de evaluare si care pot fi sustinute
pe timpul colocviilor sau in sesiunea de restante daca perioada de examinare s-a ncheiat.

— Persoanele scutite medical in perioada/data planificata pentru sustinerea colocviilor a caror scutire
medicald nu expird pana la debutul perioadei de sesiune sunt reprogramate in perioada de restante, ele fiind declarate
Respins in acesta situatie.

— In situatia in care, din motive obiective (servicii ordonate, misiuni, scutire medicala care expird pani la
debutul perioadei de sesiune etc.) studentii care lipsesc de la orele in care sunt planificate evaludrile cu grupa de
studii sau plutonul din care fac parte, pot sustine verificare cu alte grupe sau plutoane din acelasi an de studii.

— Evaluarea se poate desfasura integral sau partial numai dupa parcurgerea a 75% din continutul tematicii
disciplinei din fiecare semestru in parte.

— Pentru participarea in cadrul echipelor reprezentative ale institutiei la concursurile si competitiile
aplicativ-militare si sportive intre institutiile militare de invatdmant studentii pot primi bonificatii in cadrul evaluarii.

Data completarii: Titulari de laborator / lucrari practice

25.08.2025 Col.conf.univ.dr.
George-Florin BAITAN
Col.conf.univ.dr.
Gabriel-Constantin CIAPA
Cpt.instr.sup.
Paul TOFAN-NEGRU

Data avizarii in Consiliul Departamentului LSSMM: Directorul Departamentului LSSMM

02.09.2025 Col.conf.univ.dr.
Andi-Mihail BANCILA
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